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 ؟Medi-Mediما هي خطة 
 Medicareهي نوع من خطة  Medi-Mediخطة 

Advantage  إنها مخصصة للأشخاص الذين لديهم كلاً من .
Medicare وMedi-Cal فهي تجمع بين مزايا .Medicare 

في   Medicareومزايا أدوية الوصفات الطبية من  Medi-Calو
 خطة واحدة. هذا يعني أنه سيكون لديك: 

 فريق واحد لتنسيق الرعاية الطبية.  •

خطة صحية واحدة لتنسيق تقديم الخدمات، بما في   •
ذلك الإمدادات الطبية والنقل والخدمات والدعم الطويل  

 الأجل. 

مجموعة واحدة من المزايا وشبكة من مقدمي   •
الخدمات، بما في ذلك الأطباء والمستشفيات والعيادات  

 والمختبرات والصيدليات وموردي المعدات الطبية.

قد تحصل على مزايا إضافية مثل تغطية طب الأسنان   •
-Mediأو السمع أو الرؤية، بالإضافة إلى ما يغطيه 

Cal . 

 

 إدارة خدمات العناية  

 الصحية في كاليفورنيا 

  

+ 
Medicare 

Medicare Medi-Cal Plan 

Medi-Cal 

-Mediما هي الخدمات التي تغطيها خطة 

Medi؟ 

ومزايا  Medicareكلاً من مزايا  Medi-Mediستغطي خطة 

Medi-Cal  تقوم الخطة بتنسيق الخدمات التي تحصل عليها .

 قد تحتاجها لاحقًا. يشمل ذلك: الآن أو 

، بما Medicareجميع الخدمات المغطاة من برنامج  •
في ذلك الأطباء والمستشفيات والمختبرات والأشعة  

 السينية

 Medicareالأدوية الموصوفة التي يغطيها برنامج  •

تنسيق الخدمات التي تحصل عليها الآن أو التي قد   •
 تحتاجها لاحقًا 

 النقل إلى الخدمات الطبية  •

الخدمات والدعم الطويل الأجل مثل خدمات البالغين   •
 (CBASالمجتمعية )

 التمريض المنزلي •

 الإمدادات الطبية •

 (DMEالمعدات الطبية الدائمة ) •

 مزايا علاج الرؤية والأسنان والسمع •

-Mediمن يمكنه الانضمام إلى خطة 

Medi؟ 

 إذا كنت:  Medi-Mediيمكنك الانضمام إلى خطة 

(  Bو A)الجزء  Medicareاحصل على كل من  •
 Medi-Calو

 عامًا أو أكثر 21من يبلغ من العمر  •

العيش في إحدى هذه المقاطعات: فريسنو، كينغز،   •
لوس أنجلوس، ماديرا، أورانج، ريفرسايد،  

ساكرامنتو، سان برناردينو، سان دييغو، سان ماتيو،  
 سانتا كلارا، أو تولاري 

 
DHCS.ca.gov/MMP 

http://www.dhcs.ca.gov/MMP


 MEDI-MEDI الانضمام إلى خطة  
 

DHCS.ca.gov/MMP  2|      2023سبتمبر 
 

 

إلى  Medi-Mediهل سيؤدي الانضمام إلى خطة 

 الخاص بي؟  IHSSتغيير 

إلى تغيير خدمات الدعم المنزلية  Medi-Mediلن يؤدي الانضمام إلى خطة 

(IHSS المقدمة من خلال برنامج )IHSS . 

في   IHSS. يصرح مكتب IHSSيمكنك الاحتفاظ بساعاتك الخاصة بـ  •

 مقاطعتك بعدد الساعات التي تتلقاها شهريًا. 

. كما تحتفظ أيضًا بالحق في  IHSSيمكنك الاحتفاظ بمزودك بخدمات  •

 الخاص بك. IHSSتعيين وفصل وإدارة مقدم خدمة 

 

 الانضمام مجاني
 : Medi-Mediهناك ثلاث طرق للانضمام إلى خطة 

 
-1على الرقم  Medicareاتصل بـ 

800-MEDICARE  

(TTY 1-877-486-2048)   أو قم

 .Medicare.govبزيارة 

 

إذا كنت مسجلاً بالفعل في خطة  

Medi-Cal  فاتصل بخطتك ،

مباشرة واسأل عن خيار خطة  

Medi-Medi .الخاصة بهم 

 

 Health Careاتصل بـ 

Options  على الرقم 

 7272-580-844-1 

 (TTY 1-800-430-7077  )

أو قم بزيارة  

www.healthcareoptions

dhcs.ca.gov . 

 
  Cal-Medicare Mediقائمة خطة الحالية في مقاطعتك، قم بعرض  Medi-Mediللحصول على قائمة بخيارات خطة 

 على الموقع الإلكتروني لوزارة خدمات الرعاية الصحية. 

 مصادر إضافية

للحصول على استشارات مجانية بشأن خيارات الرعاية الطبية، اتصل ببرنامج الاستشارة والدفاع عن التأمين الصحي   •

(HICAP :)0222-434-800-1 

 Care My ChoiceMy  :www.mycaremychoice.orgفي  Cal-Mediو Medicareقارن بين خيارات  •

 Medicare Medi-Calإذا كنت بحاجة إلى مساعدة بشأن مشكلة لم تتمكن خطتك الصحية من حلها، اتصل بـ  •

Ombudsman :3077-501-855-1 

 

https://www.healthcareoptions.dhcs.ca.gov/en
http://medicare.gov/
https://www.dhcs.ca.gov/provgovpart/Pages/Medicare-Medi-Cal-Plan-List.aspx
http://www.mycaremychoice.org/
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